Informace pro uZivatele

OMEGADEFEND

Slozeni:
Kyselina eikosapentaenova (EPA) 235 mg
Kyselina dokosahexaenova (DHA) 192 mg

OMEGA-3 MASTNE KYSELINY

Doplnék stravy
Baleni: 60 tobolek

Co jsou omega-3 mastné kyseliny?

Omega-3 mastné kyseliny patti mezi tzv. nenasycené mastné kyseliny. Tyto latky, hojné zastoupené napf. v morskych
rybach, majiv lidském téle dlleZité biologické funkce. Jsou napf. soucasti bunéénych struktur, podileji se na latkové
vyméné (metabolismu), maji vliv na hladiny tukd v krvi a ovliviiuji také prabéh zanétlivych procesa.

Omega-3 mastné kyseliny patfi mezi tzv. latky esencidlni. To znamena3, Ze lidské télo si je neumi vyrobit a musi je pfijimat
jako soucast potravy (napt. morské ryby) nebo v podobé doplnikd stravy.

Historie aneb pro¢ nemaji Eskymaci infarkt?

Pozitivni uc¢inky omega-3 mastnych kyselin jsou zndmy jiz pomérné dlouho dobu. Jiz v 70. letech minulého stoleti
poukazali védci na skutecnost, Ze v populaci Eskymaku je daleko nizsi vyskyt nemoci srdecné-cévnich. Odpovéd nasli
praveé v jejich stravé sloZzené velkou mérou z tu¢nych ryb.

Dnes je prijem omega-3 mastnych kyselin soucasti dietnich doporuceni Iékarskych obord, které se zabyvaji lécbou
nemoci srde¢né-cévnich.

Ucinky omega-3 mastnych kyselin

e  Pomahaji udrzovat spravné hladiny tuk( v krvi a pruznost cév a zpomaluji aterosklerotické procesy
Pozitivné plsobi na zdravi srde¢né-cévniho systému

Ovliviuji pribéh zdnétlivych reakci organismu

e  Podporuji spravny vyvoj a funkce mozku a nervového systému

Co je OmegaDefend?

Doplnék stravy OmegaDefend je koncentrovany olej z mofskych ryb obsahujici dvé dllezité omega-3 nenasycené mastné
kyseliny: kyselinu eikosapentaenovou (EPA) a kyselinu dokosahexaenovou (DHA). OmegaDefend je zdrojem téchto latek,
pokud tyto nejsou pfirozené obsaZzené ve stravé, resp. jejich pfirozeny prijem neni dostatecny.

Doporucené davkovani
U dospélych dvé tobolky jednou denné, u déti od 3 let jedna tobolka denné.
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Pravidelnym uZivanim www.omegadefend.cz

podporite Vase zdravi.



